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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Presentación del Programa 

Este programa de formación nace de la integración de tres marcos que, juntos, ofrecen una comprensión 
completa de la experiencia relacional humana y las herramientas para acompañar su transformación: 

 
Las Constelaciones Familiares, tal como Bert Hellinger las desarrolló desde sus primeras 
formulaciones hasta las Constelaciones del Espíritu, constituyen el fundamento experiencial del programa. 
Son el campo donde lo invisible se hace visible y donde los movimientos del alma encuentran su lugar. 

El Triángulo Evolutivo, modelo terapéutico desarrollado por Jonàs Gnana a lo largo de 30 años de 
práctica clínica, organiza la vida amorosa en torno a tres vértices — Amor, Deseo y Poder — y 
proporciona al constelador un mapa diagnóstico preciso para leer cualquier sistema de pareja o familia. 

El Campo Unificado, marco de profundidad que define no sólo qué trabajamos (vértice del Triángulo) 
sino a qué nivel lo hacemos (narrativo, somático, pre-narrativo o campo de conciencia), completando la 
dimensión transpersonal que ninguno de los marcos anteriores alcanza por sí solo. 

 

Una pareja sana es aquella en la que los tres vértices están vivos, en tensión creativa, y ninguno coloniza ni anula 
a los otros dos. — Jonàs Gnana 

La formación no es un curso teórico que se escucha — es un proceso que se encarna. Cada sábado 
presencial es un taller de constelaciones donde el participante experimenta en su propio cuerpo y en su 
propio sistema lo que después acompañará en otros. Cada domingo online integra la experiencia del 
sábado con el marco teórico que la sostiene. 

El arco completo va de la cartografía del propio sistema (septiembre) a la transmisión de lo sanado al 
linaje (junio). No es posible formar consteladores que no hayan hecho su propio trabajo. Esta es la 
primera condición del programa y su mayor diferencia con las formaciones puramente técnicas. 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Estructura del Programa 

Formato 

10 fines de semana de septiembre 2026 a junio 2027, con tres retiros residenciales integrados: 

 
MODALIDAD HORARIO LUGAR 

Sábado mañana 9:00 – 13:30 Espai Themis (Barcelona)  
Sábado tarde 15:30 – 20:00 Espai Themis (Barcelona)  
Domingo mañana 10:00 – 13:00 Online (Zoom) 
Viernes tarde a 
domingo mediodía 

Viernes 18h. 
Sábado de 9 a 13.30h 
- tarde de 16h a 20h  
Domingo de 9 a 14h 

Retiros trimestrales en Mas Besaura (Vidrà) 

 

Retiros Residenciales 

Tres de los diez fines de semana son retiros residenciales en la Finca Mas Besaura, cerca de Vic 
(Catalunya), en un valle prepirenaico con sala de trabajo de 350 m², bosque terapéutico certificado y 
entorno natural privilegiado: 

Retiro 1 — Septiembre 2026: Apertura. El campo seguro y los órdenes del amor. 

Retiro 2 — Marzo 2027: Profundidad. Duelo, espejo de sombra y reorganización espontánea. 

Retiro 3 — Junio 2027: Cierre. La transmisión al linaje y evaluación de competencias. 

 

Horas de Formación 

Cada fin de semana regular aporta aproximadamente 11,5 horas de formación (8,5 h presenciales + 3 h 
online). Los retiros residenciales amplían ese marco a unas 14 horas. El total del programa es de 
aproximadamente 123 horas de formación directa, además de las lecturas, ejercicios y supervisiones entre 
módulos. 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Calendario 2026 – 2027 

Nº FECHA MÓDULO VÉRTICE FORMATO 
1 25–27 sept 2026 El Campo Seguro y los Órdenes del Amor AMOR RETIRO 
2 24–25 oct 2026 El Cuerpo del Vínculo — Apego y Regulación AMOR Presencial + Online 
3 21–22 nov 2026 El Mapa Sistémico — Lealtades y Excluidos PODER Presencial + Online 
4 19–20 dic 2026 Inversión Temporal — La Sombra y el Carácter PODER Presencial + Online 
5 23–24 ene 2027 Polaridad y Deseo — El Eros en el Campo DESEO Presencial + Online 
6 20–21 feb 2027 El Campo Vacío — Presencia sin Técnica DESEO Presencial + Online 
7 19–21 mar 2027 Duelo y Reorganización — Lo que No Fue PODER RETIRO 
8 24–25 abr 2027 Encarnación — De Insight a Acto AMOR Presencial + Online 
9 15–16 may 2027 Integración Clínica — El Terapeuta como Instrumento CAMPO Presencial + Online 
10 18–20 jun 2027 La Transmisión — Lo Sanado Viaja CAMPO RETIRO 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Arco Formativo — Las 5 Fases 

El programa sigue el arco del Campo Unificado, adaptado a la formación de consteladores-terapeutas. 
Cada fase representa un nivel de profundidad creciente, tanto en la experiencia personal del participante 
como en su capacidad de acompañar a otros. 

 
Fase I — FUNDAMENTOS  (Módulos 1–2) 

Campo seguro, órdenes del amor, regulación somática. El participante trabaja su propio sistema de origen 
y aprende los fundamentos del Triángulo Evolutivo. El constelador necesita primero ser constelado. 

 
Fase II — MAPA SISTÉMICO  (Módulos 3–4) 

Lealtades invisibles, excluidos, sombra y carácter. Se amplía el mapa sistémico y se introduce el trabajo 
con la Sombra junguiana en el campo de constelaciones. El participante aprende a leer el sistema 
completo. 

 
Fase III — SOMBRA Y CUERPO  (Módulos 5–6) 

Polaridad, deseo, campo vacío, presencia sin técnica. Se trabaja con el vértice del Deseo y con las 
Constelaciones del Espíritu. El participante experimenta la competencia más difícil: sostener el espacio sin 
intervenir. 

 
Fase IV — DUELO Y ALMA  (Módulos 7–8) 

Duelo, reorganización espontánea, encarnación del cambio. El segundo retiro marca el punto de inflexión 
del proceso. El participante atraviesa su propio duelo y aprende a encarnar el cambio en la práctica clínica. 

 
Fase V — INTEGRACIÓN Y TRANSMISIÓN  (Módulos 9–10) 

Integración clínica, ética, supervisión, cierre y transmisión. El participante conduce constelaciones 
completas bajo supervisión y cierra el proceso formativo con el ritual de transmisión al linaje. 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 1 
El Campo de sanación y los Órdenes del Amor 
Fase I — Fundamentos  ·  Vértice AMOR  ·  Narrativo 

FECHA 
19–20 de septiembre 2026 

LUGAR 
RETIRO · Finca Mas Besaura (Vic) 

 
El primer módulo abre el campo de formación con un retiro residencial. Antes de aprender a constelar, el constelador necesita 
experimentar los órdenes del amor en su propio sistema. Este fin de semana es el contrato de entrada: se establece el campo 
seguro y se inicia la cartografía del propio sistema familiar. 

El conocimiento del campo espiritual es una condición para poder ofrecer las Constelaciones Familiares de manera 
sanadora y liberadora. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Apertura del campo grupal — ritual de inicio del proceso formativo 

— Los tres órdenes del amor: pertenencia, jerarquía, equilibrio entre dar y tomar 

— Constelación demostrativa: los órdenes visibles en el espacio 

— Primer ejercicio de percepción del campo: colocar sin intención 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Constelaciones personales de los participantes — trabajo con el sistema de origen 

— El derecho de pertenencia: ¿quién fue excluido en tu sistema familiar? 

— Primer genograma sistémico de cada participante (3 generaciones) 

— Integración somática y ritual de cierre del día 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: Los Órdenes del Amor — pertenencia, jerarquía, compensación 

— El Triángulo Evolutivo: presentación del modelo — vértices Amor, Deseo, Poder 

— Integración de la experiencia del sábado: ¿qué se movió en el campo? 

— Asignación de lectura y ejercicios de observación para el mes 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: caps. 1-3 (Los comienzos, Culpa e inocencia, Los Órdenes del 
Amor) 

Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: Marco Teórico, caps. 1-3 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿A quién en tu sistema familiar le fue negado el derecho de pertenecer? ¿Qué 
carga llevas tú que es de ese excluido? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 2 
El Cuerpo del Vínculo — Apego y Regulación 
Fase I — Fundamentos  ·  Vértice AMOR  ·  Somático 

FECHA 
24–25 de octubre 2026 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El cuerpo sabe antes que la mente. El segundo módulo baja de la narrativa sistémica al cuerpo. El constelador que no sabe 
leer el cuerpo del paciente no puede leer el campo. La regulación del sistema nervioso es el prerrequisito de cualquier trabajo 
profundo. 

Quien está colocado está en relación con algo, con algo Más Grande, que de repente actúa a través de él... si se 
mantiene recogido. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Constelaciones con atención al cuerpo: ¿dónde siente el representante? 

— El sistema nervioso en la constelación: lectura de activación y colapso en los representantes 

— Los estilos de apego en el campo: cómo se manifiestan espacialmente 

— Ejercicio de co-regulación entre representantes — la coherencia de campo como regulación 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Constelaciones de los participantes con foco en la herida de apego 

— El cuerpo del vínculo: ejercicios de contacto, mirada sostenida, respiración sincronizada 

— Primer contacto somático con la herida de apego de cada participante 

— Registro de sensaciones: vocabulario somático para consteladores 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: Vértice del Amor — Bowlby, Ainsworth, el dilema vínculo/autenticidad (Maté) 

— La regulación vagal y su aplicación en el campo de constelaciones 

— La Matriz de Integración TE × CU: nivel somático del vértice Amor 

— Supervisión de primeros ejercicios de observación sistémica 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. Hombre y mujer 

Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: cap. 3 (Vértice Amor — Vínculo y Apego) 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Dónde guardas en tu cuerpo lo que no puedes decir con palabras? ¿Qué 
sensación aparece cuando alguien se acerca emocionalmente? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 3 
El Mapa Sistémico — Lealtades y Excluidos 
Fase II — Mapa Sistémico  ·  Vértice PODER  ·  Narrativo 

FECHA 
21–22 de noviembre 2026 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El nudo no es el síntoma — es lo que está antes del síntoma. El tercer módulo entra de lleno en las lealtades invisibles y los 
excluidos del linaje. El constelador aprende a ver el sistema completo: no solo quién está en la sala, sino quién falta. 

Siempre que a un miembro se le niega la pertenencia, en la red familiar surge la necesidad irresistible de 
restablecer la integridad perdida, precisamente a través de la representación y de la imitación del miembro 
excluido. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— La conciencia colectiva y la conciencia personal: los dos niveles de lealtad 

— Constelación demostrativa: el excluido toma su lugar 

— Las lealtades invisibles: cómo detectarlas en la entrevista sistémica 

— Constelaciones de los participantes: ¿a quién representas sin saberlo? 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— La compensación negativa: cuando amar significa sufrir como el otro 

— Trabajo con la imagen parental: ¿cómo se filtra el sistema de origen en la pareja? 

— Ejercicio: carta no enviada al padre o a la madre — ritual de honra 

— Constelaciones con foco en los órdenes de jerarquía y precedencia 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: Vértice del Poder — la Sombra (Jung), diferenciación (Bowen), análisis transaccional 
(Berne) 

— Los 10 desórdenes sistémicos y transgeneracionales 

— El Triángulo Involutivo: cuando el poder coloniza la relación 

— Práctica de lectura sistémica: análisis de caso 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. La conciencia del espíritu 

Hellinger, B. — Didáctica de Constelaciones Familiares 2: cap. La reconciliación 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué parte de tu padre o tu madre estás repitiendo en tu vida sin saberlo? ¿A 
quién sirve tu síntoma principal? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 4 
Inversión Temporal — La Sombra y el Carácter 
Fase II — Mapa Sistémico  ·  Vértice PODER  ·  Pre-narrativo 

FECHA 
19–20 de diciembre 2026 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El tiempo no es lineal en la conciencia. Lo que llamamos pasado sigue operando como frecuencia, no como recuerdo. El 
constelador aprende a trabajar no el evento sino la frecuencia que persiste. La sombra junguiana se integra como herramienta 
clínica de constelaciones. 

La conciencia personal nos ata. Nos prohíbe determinadas percepciones. Porque, si las permitiésemos, estaríamos 
en peligro de perder la pertenencia a nuestra familia. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Constelaciones de Sombra: lo que critico en el otro como espejo de lo que niego en mí 

— Los 4 caracteres clínicos en el campo: El que Protege, el que Complace, el que Evita, el que Busca 

— El saboteador: constelación del guardián del orden conocido 

— Ejercicio: inversión temporal — hablar desde el futuro sanado al presente 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Constelaciones con la rabia como información: el límite que necesita ser puesto 

— Trabajo con la lealtad negativa: 'No seré como mi padre/madre' 

— El padre y la madre interiores: diálogo de partes en el campo 

— Integración: ¿qué pierde el sistema si sana? El beneficio secundario del síntoma 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: La función del síntoma en el Triángulo Evolutivo 

— Jung y Hellinger: individuación como movimiento del alma 

— Los caracteres como supervivencia, no como defectos — aplicación clínica 

— Supervisión de casos: lectura del carácter a través del genograma 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. Lo que enferma y lo que sana en las familias 

Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: cap. 5 (Vértice Poder — Autonomía y Libertad) 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué perderías si esta relación (o este síntoma) sanara del todo? ¿Qué parte de ti 
sigue leal al sufrimiento? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 5 
Polaridad y Deseo — El Eros en el Campo 
Fase III — Sombra y Cuerpo  ·  Vértice DESEO  ·  Somático 

FECHA 
23–24 de enero 2027 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El deseo no se trabaja directamente — emerge cuando se resuelve la polaridad y se toca la sombra. El quinto módulo 
introduce el vértice del Deseo desde el cuerpo: la paradoja amor/deseo, la polaridad masculino-femenina, y el 
Ánima/Ánimus como motor de proyección en la pareja. 

Al hombre le atrae la mujer porque como hombre le falta la mujer. Y la mujer se siente atraída por el hombre 
porque como mujer le falta el hombre. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Constelaciones de pareja: la paradoja amor/deseo visible en el espacio 

— La polaridad masculino-femenina en el campo: ¿quién ocupa qué eje? 

— Constelaciones del Ánima y el Ánimus: la proyección que sostiene la atracción 

— Ejercicio de mirada sostenida: 2 minutos frente a frente sin hablar 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Historia erótica como herramienta sistémica: línea de tiempo del deseo 

— Constelaciones con la energía sexual: ¿dónde vive la atracción? ¿Dónde se apagó? 

— Los 3 órdenes del deseo: biológico, psicológico, transpersonal 

— Trabajo con la sombra erótica: lo que se esconde detrás de la inapetencia 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: Vértice del Deseo — Freud, Lacan, Deida, Perel, los blueprints de atracción 

— La paradoja estructural: lo que nutre el amor debilita el deseo y viceversa 

— El Ánima en 4 etapas (Eva, Helena, María, Sophia) y el Ánimus en 4 etapas 

— Práctica: mapa de polaridad de un caso clínico 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. Hombre y mujer (segunda parte) 

Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: cap. 4 (Vértice Deseo — Polaridad y Energía Sexual) 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Cuándo fue la última vez que deseaste a tu pareja sin ninguna razón práctica? 
¿Qué parte de ti has escondido en esta relación? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 6 
El Campo Vacío — Presencia sin Técnica 
Fase III — Sombra y Cuerpo  ·  Vértice DESEO  ·  Pre-narrativo 

FECHA 
20–21 de febrero 2027 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El campo vacío es el espacio entre lo viejo y lo nuevo. No es vacío de contenido — es vacío de forma. El constelador aprende 
aquí la competencia más difícil de todas: sostener el espacio sin intervenir. Las Constelaciones Familiares del Espíritu, tal 
como Hellinger las desarrolló en su última etapa, operan desde este lugar. 

Aquí ya no se puede decir: ahora hago una constelación familiar. Aquí nos movemos en sintonía con otras 
fuerzas. Los movimientos del espíritu nos guían si nos contenemos. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Constelaciones del Espíritu: colocar una sola persona y esperar el movimiento 

— El constelador como instrumento: soltar la intención, la interpretación y el miedo 

— Práctica de presencia pura: 15 minutos de silencio compartido en el campo 

— El nudo pre-narrativo: lo que hay antes de la historia 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Constelaciones de los participantes desde el campo vacío — sin agenda 

— El saboteador del bienestar: ¿qué ocurre justo cuando el proceso abre? 

— Trabajo con el niño interior en el campo: lo que el adulto protege 

— Sesión de cierre: ¿qué hay debajo de todo cuando dejas de intentar entender? 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: Del Campo Unificado a las Constelaciones del Espíritu — la evolución del método 

— Los 7 axiomas del Campo Unificado y su relación con la práctica de constelaciones 

— La actitud fenomenológica: Husserl, Hellinger y la percepción sin juicio 

— Supervisión de casos con foco en la presencia del terapeuta 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — Didáctica de Constelaciones Familiares 2: El desarrollo, La apertura, La constelación 
familiar vieja y nueva 

Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. Las Constelaciones Familiares del Espíritu 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué hay aquí, debajo de todo el análisis, cuando dejas de intentar entender? 
¿Qué temes que emerja si bajas la guardia completamente? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 7 
Duelo y Reorganización — Lo que No Fue 
Fase IV — Duelo y Alma  ·  Vértice PODER  ·  Campo 

FECHA 
20–21 de marzo 2027 

LUGAR 
RETIRO · Finca Mas Besaura (Vic) 

 
Lo nuevo no se construye — emerge cuando lo viejo se suelta. El segundo retiro residencial trabaja el duelo: no el duelo como 
fracaso sino como liberación. El constelador necesita haber atravesado su propio duelo para poder sostener el de sus pacientes. 
El ejercicio del espejo de sombra — la sesión más transformadora del método — se experimenta aquí por primera vez. 

Los movimientos del espíritu están dirigidos a todos de la misma manera. El que entra en sintonía con ellos no 
puede más que dirigirse a todos con benevolencia y con amor, sea cual fuere su destino. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Ritual de duelo grupal: lo que no fue y no será necesita ser llorado 

— Constelaciones de duelo: honrar lo que se perdió para abrir espacio a lo que puede ser 

— El ejercicio del espejo de sombra: 'Lo que veo en ti que no me permito ver en mí es...' 

— Movimientos de alma: la integración de la sombra como acto de amor 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Constelaciones de diferenciación: puedo amarte y ser completamente yo mismo 

— Carta de liberación: lo que dejo y lo que me llevo del propio sistema 

— Primer contacto con la nueva forma: ¿cómo sería vivir desde la elección libre? 

— Ritual de cierre del retiro con trabajo en la naturaleza (bosque terapéutico) 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: El duelo en el sistema familiar — Hellinger, Bowen, la diferenciación como acto de 
amor 

— La reorganización espontánea: por qué lo nuevo emerge solo cuando lo viejo se suelta 

— Supervisión: ¿cómo acompañar el duelo del paciente sin rescatarlo? 

— Integración del retiro: línea de tiempo del propio proceso formativo 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — El amor del espíritu: cap. Salud y sanación desde el punto de vista espiritual 

Hellinger, B. — Didáctica de Constelaciones Familiares 2: Esperar el momento justo 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué necesitas llorar para poder seguir? ¿Qué parte de la relación que soñabas 
necesitas soltar para poder ver la que tienes? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 8 
Encarnación — De Insight a Acto 
Fase IV — Duelo y Alma  ·  Vértice AMOR  ·  Somático 

FECHA 
24–25 de abril 2027 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El insight que no llega al cuerpo se revierte en 72 horas. El octavo módulo trabaja la encarnación del cambio: cómo anclar 
los movimientos del alma en actos concretos. El constelador aprende a llevar la pareja del campo de constelaciones a la vida 
cotidiana — la conyugalidad nutricia, el proyecto renovado, el amor adulto. 

Nadie puede quebrar este vínculo, porque también el vínculo fracturado permanece intacto para el amor del 
espíritu. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Constelaciones de conyugalidad: ¿qué necesita la pareja que no recibe? 

— El trabajo con los movimientos interrumpidos: completar lo que el alma necesita 

— Constelaciones con prescripciones: diseñar la tarea terapéutica desde el campo 

— El contrato de pareja renovado: constelación del proyecto conjunto 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Práctica de constelación guiada por los participantes — supervisión en vivo 

— Anclar el cambio en el cuerpo: ejercicios de nutrición afectiva adulta 

— El constelador como acompañante de la encarnación: seguimiento post-constelación 

— Los errores frecuentes del constelador: rescatar, interpretar, empujar 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: La conyugalidad nutricia — Gottman, Chapman, Linares 

— El proceso terapéutico completo: de la cartografía a la transmisión (9 meses del Campo Unificado) 

— Protocolo de sesión: los 5 momentos de cada sesión terapéutica (estructura fija) 

— Supervisión de casos con la Matriz de Integración TE × CU 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: cap. 7 (El Proceso Terapéutico) 

Gnana, J. — Protocolo LPE: La estructura de sesión y la nota post-sesión 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué acto concreto, hecho mañana, mostraría al otro que algo ha cambiado en 
ti? ¿Qué tipo de terapeuta quieres SER? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 9 
Integración Clínica — El Terapeuta como Instrumento 
Fase V — Integración  ·  Vértice CAMPO  ·  Campo 

FECHA 
15–16 de mayo 2027 

LUGAR 
Espai Themis · Barcelona + Online 

 
El constelador no es neutro — es parte del campo. Su trabajo personal es condición de posibilidad del trabajo terapéutico. El 
noveno módulo integra todo el proceso formativo y prepara al participante para la práctica autónoma. Se trabaja la sombra 
del terapeuta, la ética del campo y la supervisión como práctica permanente. 

El constelador también ha de prepararse, a fin de que pueda abrirse sin temor. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— La sombra del terapeuta: constelación de la vocación y los puntos ciegos 

— Ética en constelaciones: los límites del consentimiento, la responsabilidad del campo 

— Constelaciones guiadas íntegramente por los participantes con supervisión en vivo 

— La Matriz de Integración en la práctica: elegir la herramienta desde el campo, no desde la cabeza 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Práctica clínica: cada participante conduce una constelación completa 

— Supervisión grupal: devolución estructurada desde el Triángulo Evolutivo y el Campo Unificado 

— Los 5 principios de presencia del terapeuta-constelador 

— Preparación del caso de cierre para el retiro final 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Marco teórico: La dimensión transpersonal del Triángulo Evolutivo — la base del triángulo 

— El terapeuta como instrumento: los 5 principios de presencia 

— Supervisión de casos avanzados: lectura simultánea del Triángulo, el Campo y la constelación 

— Preparación del portfolio de competencias y del caso de cierre 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Hellinger, B. — Didáctica de Constelaciones Familiares 2: La formación continuada 

Gnana, J. — El Triángulo Evolutivo: cap. 6 (La dimensión transpersonal) 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué necesitas soltar como terapeuta para poder acompañar sin rescatar? ¿Cuál 
es tu mayor punto ciego? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

MÓDULO 10 
La Transmisión — Lo Sanado Viaja 
Fase V — Integración y Cierre  ·  Vértice CAMPO  ·  Campo 

FECHA 
19–20 de junio 2027 

LUGAR 
RETIRO · Finca Mas Besaura  

 
Lo que se sana en uno sana hacia atrás y hacia adelante en el linaje. El retiro final no cierra — transmite. El proceso 
completo se convierte en un acto de servicio al sistema familiar del constelador y, a través de él, a todos los sistemas que 
acompañará. Evaluación, ritual de cierre y apertura hacia el segundo año de especialización. 

Este amor no conoce límites. La conciencia espiritual supera diferenciaciones de mejor o peor, de bueno y malo. 
Está dirigido al individuo y al mismo tiempo a todos los integrantes de la familia. — Bert Hellinger 

SÁBADO MAÑANA · 9:00 – 13:30 · TALLER DE CONSTELACIONES 
— Presentación del caso de cierre: cada participante conduce una constelación completa 

— Evaluación de competencias: lectura del campo, presencia, uso del silencio, integración de marcos 

— Constelación grupal de cierre: el campo formativo como sistema 

— Nueva puntuación del Triángulo Evolutivo personal: ¿dónde estamos ahora? 

SÁBADO TARDE · 15:30 – 20:00 · PRÁCTICA Y PROFUNDIZACIÓN 
— Ritual de transmisión al linaje: lo que sané aquí viaja a través de mí 

— Carta de cierre al proceso formativo 

— Presentación del segundo año de especialización avanzada 

— Ritual de cierre del programa y celebración en la naturaleza 

DOMINGO MAÑANA · ONLINE · INTEGRACIÓN TEÓRICA 
— Integración final: línea de tiempo del proceso formativo completo 

— El plan de supervisión continuada: cómo seguir creciendo como constelador-terapeuta 

— Apertura del segundo año: contenidos y estructura de la especialización avanzada 

— Cierre y despedida del grupo 

LECTURAS Y MATERIAL DE APOYO 
Revisión del portfolio personal de competencias 

Plan de práctica autónoma supervisada 

 

Pregunta generativa del módulo: ¿Qué llevas de este proceso que no tenías al llegar? ¿Qué dejaste aquí que ya no 
necesitas cargar? 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Segundo Año — Especialización Avanzada 

El primer año de formación proporciona los fundamentos experienciales y teóricos para la práctica de 
constelaciones desde el marco de la Psicoterapia Evolutiva. El segundo año, de carácter optativo, 
profundiza en la práctica clínica autónoma y en áreas de especialización: 

 
1. Constelaciones de pareja avanzadas: trabajo profundo con la Matriz de Integración TE × CU, 
constelaciones de la sexualidad, constelaciones de la infidelidad, acompañamiento de separaciones. 

2. Constelaciones organizacionales: aplicación de los órdenes del amor al ámbito profesional, 
empresarial y de equipos. La jerarquía, la compensación y la pertenencia en el sistema laboral. 

3. Constelaciones con niños y adolescentes: el trabajo sistémico con familias donde hay hijos con 
síntomas. El hijo como portador del síntoma del sistema. 

4. Supervisión clínica continuada: sesiones mensuales de supervisión grupal donde cada participante 
presenta casos de su práctica. El crecimiento del constelador no termina con la formación — la 
supervisión es práctica permanente. 

5. Retiros temáticos de profundización: retiros intensivos en Finca Mas Besaura sobre temas 
específicos — integración de la energía femenina, constelaciones del espíritu, trauma y apego en el campo. 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

Equipo y Espacios 

Dirección del programa 

Jonàs Gnana — Psicoterapeuta de pareja y familia con más de 30 años de experiencia clínica en el 
ámbito socioeducativo y terapéutico. Formado en psicoterapia sistémica clínica (Hospital de Sant Pau, 
Barcelona). Formado en Constelaciones Familiares con Bert Hellinger y Joan Garriga. Creador del 
Triángulo Evolutivo y del método de Psicoterapia Evolutiva. 

Espacios 

Espai Themis (Barcelona): espacio terapéutico profesional en Barcelona donde se realizan los 7 fines 
de semana presenciales del programa. 

Finca Mas Besaura (Vic, Catalunya): finca en un valle prepirenaico con sala de trabajo de 200 m² 
(antiguo granero), bosque terapéutico certificado y entorno natural privilegiado. Sede de los 3 retiros 
residenciales del programa. 

A Quién Va Dirigido 

El programa está diseñado para profesionales de la salud, la educación y el acompañamiento que quieran 
integrar las constelaciones familiares y la Psicoterapia Evolutiva en su práctica: 

 
Psicólogos y psicoterapeutas que quieran incorporar el trabajo sistémico y constelativo a su práctica 
clínica. 

Trabajadores sociales y educadores sociales con experiencia en intervención familiar. 

Coaches y facilitadores que trabajen con dinámicas relacionales y quieran profundizar en el trabajo 
transgeneracional. 

Profesionales sanitarios (médicos, enfermeros, matronas) interesados en la dimensión sistémica de la 
salud. 

Personas en proceso de crecimiento personal que, sin ser profesionales de la salud, deseen hacer un 
trabajo profundo con su propio sistema familiar como vía de autoconocimiento. 

 

El constelador que no ha hecho su propio trabajo no puede acompañar a nadie más allá de donde él mismo ha 
llegado. La primera condición es la presencia real — y eso no se aprende en los libros. — Jonàs Gnana 
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Formación en Constelaciones Evolutivas 

 

 

Información y Contacto 

 
 
 

FORMACIÓN EN CONSTELACIONES EVOLUTIVAS 
Constelaciones Familiares + Triángulo Evolutivo + Campo Unificado 

 
10 Meses 

Formación en Espai Themis · Retiros en Mas Besaura 
Septiembre 2025 — Junio 2026 

 
Jonàs Gnana 

parejayfamilia.com 
Espai Themis · Barberà del Vallès  |  Finca Mas Besaura · Vidrà 

 

Info e inscripción 

Noelia Salazar  

 669 31 19 52 
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